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Persönliche Geheimrezepturen 
 

Trank: Zutaten: 
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1.   2.   3.   

4.   5.   6.   

Wirkungen:  

Nebenwirkungen:  
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Trank: Persönlich vergebener Trankname 
Zutaten: Alle wirkmächtigen Zutaten (ggf. ergänzt um weitere „schmückende“ Zutaten)  
Kraft: aphrodisierend, bewusstseinsverändernd, blutreinigend, blutstillend, entspannend, immunstärkend, konzentrationssteigernd, kräftigend, reaktionssteigernd, schmerzstillend, wundheilend 
Wert: Gütewert der Pflanzenkraft:  4-6: Placebo  -  7-10: leicht (1 Punkt)  -  11-15: deutlich (2 Punkte)  -  16-19: stark (3 Punkte)  -  20: mächtig (4 Punkte)  
Grad: Schwere der Nebenwirkung:  0: keine      -      I: leicht (1 Punkt)     -     II: deutlich (2 Punkte)     -      III: stark (3 Punkte) 

  


